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INICIO: 24 DE NOVIEMBRE

<!, MODULOI: o MODULO 2:
S “ Intro al coachingy =S| La gestion del cambioy
pensamiento Hgﬂ la cultura
integrativo organizacional
. MODULO 4:
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el coaching Z acci%n
DETALLES DEL CURSO: Msc. Federico Maya

e 19 clases en una combinacién de Msc. en Proyectos y Coach

formato sincrénico y asincrénico, en
modalidad virtual

e Practicas supervisadas, en modalidad
virtual.

e Actividad final: conversatorio-taller de
practicas, + entrega de certificados (en
modalidad presencial).

@ (506) 8557-8250 Dra. Rosanna Mauro

9 info@rosannamauro.com Nutricionista y Coach

‘ www.rosannamauro.com
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INICIO: 24 DE NOVIEMBRE

MODULO 1

Empresa y liderazgo (Asincrénica)

El lenguaje, el didlogo y la comunicacién (Asincrénica)
El modelo Integrativo (Sincrénica)

Matriz del coaching | (Sincrénica)

Practicas supervisadas (Sincrénica)

MODULO 2

e La cultura organizacional (Asincrénica)
Psicologia grupal (Asincrénica)
Gerencia de proyectos (Sincrénica)
Matriz del coaching Il (Sincrénica))
Practicas supervisadas (Sincrénica)

MODULO 3
e El Neuroliderazgo | (Asincrénica)
e Mindfulness y gestién del estrés (Asincrénica)
e OCEAN. Rasgos de personalidad (Sincrénica)
e La Matriz del coaching Integrativo Il (Sincrénica)
» Practicas supervisadas (Sincrénica)
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INICIO: 24 DE NOVIEMBRE

MODULO 4
e Neuroliderazgo 2 (Asincrénica)
e Gestion del nervio vago (Asincrénica)
e Teoria de juegos y modelos neuroeconémicos para la negociacion y la
toma de decisiones (Sincrénica)
e Practica Supervisada (Sincrénica)

MODULO FINAL
e Conversatorio-Taller de practicas presenciales y entrega de
certificados. (PRESENCIAL)

e Completar todas las clases
e Completar el examen corto de cada modulo
e Asistir al Conversatorio-Taller
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Inicio: 24 de Noviembre 2025

INVERSION: $550 USD
Facilidad de pago en 3 cuotas de: $184

Precio especial de Contado: $425 USD
Grupos de 5 personas de empresa: $1.850 de contado.

Puede apartar su espacio con $100 USD (no reembolsables).

INICIO DE LA CERTIFICACION: Lunes 24 de Noviembre

ESTUDIO ASINCRONICO EN AULA VIRTUAL: A partir del lunes 24 de
Noviembre

MODULO 1: Viernes 5 de Diciembre, 3-7 pm (virtual sincrénico)
MODULO 2: Viernes 16 de Enero, 3-7 pm (virtual sincrénico)

MODULO 3: Viernes 30 de Enero, 3-7 pm (virtual sincrénico)

MODULO 4: Viernes 13 de Febrero, 3-7 pm (virtual sincrénico)
CONVERSATORIO-TALLER: Sabado 7 de Marzo, 9 am a 1 pm (presencial)



MSC. FEDERICO MAYA BOHORQUEZ, MAP

Master Administracion de Proyectos, Coach de Neuroliderazgo y Wellness

Federico tiene estudios en Tecnologia Agricola y posteriormente en
Administracion de Empresas, asi como una Maestria en Administracion
de Proyectos. Es Certificado en Coaching Integral por la Universidad
Nacional de Costa Rica, en Mindfulness Coaching con Open Focus
(Princeton Biofeedback Centre, USA), y una Certificacién en Brain Health
Coaching por Amen Clinics y Dr. Daniel Amen.

En el campo del Biofeedback ha completado cursos de especializacién
en Neurofeedback en Estados Unidos desde el afio 2007, con énfasis en
Peak Performance Training y es certificado como Neurofeedback
Technician por la NTCB (National Therapies Certification Board, USA).
Ha realizado diversos cursos de educacion continua, destacando: Moldes
de la Mente (Universidad de Salamanca, Espafia,), Coaching Ontolégico
(TEC), Microcosm, culture and Evolution (Schumacher College, Reino
Unido), Introduction to Neuroeconomics: How the Brain Makes Decisions
(Higher School of Economics, Moscl) y Big Five OCEAN Personality traits
con el Dr. Jordan Peterson.

Tiene mas de 20 afnos de experiencia como consultor y coach.

DRA. ROSANNA MAURO, MS, CEDRD-S, NBCHWC
Nutricionista Especialista en TCA y Coach Certificada

Rosanna es Nutricionista Especialista en Trastornos de la Conducta
Alimentaria, Master en Psicologia Grupal, y Supervisora Autorizada de
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Tiene una Certificacion en
Coaching Integral por la Universidad Nacional de Costa Rica, en Coaching
de Salud Integrativa por la Universidad de Arizona y es Certified Health
and Wellness Coach por el National Board de Estados Unidos. Tiene un
Posgrado en Salud y Estilo de Vida Integrativo, por la Universidad de
Arizona y el Andrew Weil Center for Integrative Medicine.

Es Masteries Practitioner del International Association of Coaching. Es
instructora de la Universidad de Arizona y el Andrew Weil Center for
Integrative Medicine.

Tiene mas de 23 afios de experiencia como nutricionista, conferencista,
docente y consultora, y mas de 15 afios de experiencia en el ejercicio del
coaching.
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Pasos para Matricularse

1. Hacer pago parcial o total a la siguiente cuenta:

Cuentas BAC en Ddolares

A nombre de: RM Nutricion Integral S.A.

Cédula juridica: 3-101-401731

#913746376 IBAN CR16010200009137463769

2. Enviar el comprobante, nombre, cédula y correo electronico a
info@rosannamauro.com.

3. iEsperar confirmacion!

Informacion de Contacto

Si tiene dudas o gusta mds informacidn acerca de la
Certificacién, nos puede contactar por los siguientes medios:

@ Whatsapp Email
(506) 8557-8250 @ info@rosannamauro.com
Website
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