Curso de Entrenamiento Profesional en el
Manejo Integrativo de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria

Exclusivo para Nutricionistas

Modaliad 100% Online
Inicio: Agosto 2023

Gina Salame
Nutricionista, México

Aridia Vasquez
Médico Nutriologa,
Republica Dominicana

“"’ -

: a
Rosanna Mauro ﬂ
Nutricionista y Coach,

Costa Rica

Laura Muioz
Psicéloga, Costa Rica

Abigail Gonzalez
Nutricionista, El Salvador

Info e inscripciones: Binfo@rosannamauro.com (L)8557-8250
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Rosanna Mauro Wellness Institute comenzé a funcionar como una clinica para la
salud y el bienestar en el afio 2007. Sus fundadores fueron Federico Maya y Rosanna

Mauro.

Posteriormente se convirtid en un Instituto que ofrece ademais cursos, seminarios,
certificaciones y consultorias, siguiendo los mds altos estindares de calidad con

reconocimiento internacional.

Hoy nuestro equipo de trabajo estd conformado por diversos profesionales en
Nutricién, Psicologia, Coaching, Neuroliderazgo, Medicina y otros, orientados

hacia la promocién de un manejo mads integrativo de la salud y el bienestar.
Nuestros cursos garantizan alta calidad y conocimientos de primer nivel.

iEsperamos que seds parte de nuestros cientos de alumnos satisfechos!
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Conozca a las

PROFESORAS

del Curso
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MS, CEDRD-S, NBC-HWC

20 anos de experiencia en el manejo clinico de
los trastornos de la conducta alimentaria,
coach integrativa y conferencista internacional

Directora del Entrenamiento
Nutricionista Especialista en Trastornos de la
Conducta Alimentaria
Master en Psicologia Grupal

Supervisora Autorizada en el Manejo de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria
Certificada en Body Image Healing (USA)
Entrenadora en Body Image Program (Mexico)
Certificada en Coaching Integral (Universidad
Nacional de Costa Rica)

Certificada en Coaching de Salud Integrativa
(Universidad de Arizona, USA)
Certificada como Health and Wellness Coach
(National Board for Health and Wellness Coaching,
USA)

Posgrado en Salud y Estilo de Vida Integrativa



MS, CEDRD-S, NBC-HWC

Presidente del Capitulo Internacional del International
Association of Eating Disorders Professionals (iaedp)
Miembro del Board Nacional, del International Board

Advisory Committee y del Board Nacional del
International Association of Eating Disorders
Professionals (iaedp)

Cofundadora y Directora de Rosanna Mauro Wellness
Institute

Profesora de Educaciéon Continua del Colegio de
Profesionales en Nutricion de Costa Rica

Profesora del Centro de Medicina Integrativa Andrew
Weil de la Universidad de Arizona



Méedico y Nutriologa Clinica con1/7+ anos de
experiencia en el campo de los trastornos de la
conducta alimentaria

Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Alimentacién
Intuitiva y Terapia Nutricional.
Sanadora de la Imagen Corporal.
Conferencista.

Directora Médica de Renovatus by CPE, primer programa bilingue
multidisciplinario en la Republica Dominicana para los TCA
Disenadora del primer taller para nutriélogos en TCA para Atencién Primaria
en la Rep.Dominicana
Directora de programa del comportamiento nutricional del comedor
terapéutico y talleres de
nutricion sobre TCA para padres.

Host del Podcast: “Alimentos para el Alma”

Co-Chair en Republica Dominicana del Capitulo Internacional de la

International Association of
Eating Disorders Professionals (iaedp)
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Nutricionista con amplia experiencia en el

tratamiento, prevencion y activismo en el

campo de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y la Diversidad Corporal

Licenciada en Ciencias de la Nutricién por la Universidad Ariel en
Israel.
Especialidad en Trastornos de la Conducta Alimentaria por la
Universidad Ariel en Israel.

Certified Eating Disorder Registered Dietitian por el International
Association of Eating Disorders Professionals (iaedp)
Nutridloga en la clinica de TCAs del Centro Médico ABC.
Cofundadora del taller para padres de familia Nutrir sin Miedo.
Mentora y Supervisora en trastornos de la conducta alimentaria.
Miembro y parte del equipo administrador de @somoshaes.



CEDRD-S, MS

Amplia experiencia como nutricionista clinica y
en la prevencion de los trastornos de la
conducta alimentaria.

Nutricionista y Dietista
Master en Intervencidon Psicoldégica de los Trastornos de |la Conducta
alimentaria y Obesidad por la Universidad de Barcelona/ITA
Practicas profesionales de Master en el Instituto de Trastornos Alimentarios de
Barcelona.

Capacitacion profesional en Mindful Eating por el Instituto de Nutricidon
Consciente de Ecuador y Entrenamiento profesional en Comer Intuitivamente
por Evelyn Tribole.

Certified Eating Disorders Registered Dietitian
7 anos de practica clinica en el Instituto de Neurociencias El Salvador
Colaboracidén con Asociacién Estima de El Salvador en la capacitacidon a
profesionales, estudiantes y padres de familia en temas relacionados a
deteccidon temprana, tratamiento y prevenciéon de los TCA.



Psicologa con enfoque Cognitivo-Conductual y
DBT, amplia experiencia en TCA

Licenciada en Psicologia, Universidad de Costa Rica

Formaciéon en DBT con DBT Latinoameérica, en alianza con Linehan
Institute, 2022

Formacion en RO-DBT con Thomas
Lynch, en curso
Maestria en Trastornos de la Conducta Alimentaria en el Instituto
Superior de Estudios Psicoldégicos (ISEP), en curso

Miembro de la Comisiéon de Desdéordenes de |la Conducta Alimentaria del
Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica



Conozca la

METODOLOGIA

del Curso



METODOLOGIA

En cada mddulo habra:
1. Clases grabadas con cada una de
las expertas
2. Documento de PDF con todo el
material de las clases
3. Lecturas complementarias
4. Foroy WhatsApp para evacuar
dudas y hablar con los
companeros
5. Examen de evaluacion de
contenidos

Info e inscripciones: Finfo@rosannamauro.com (\)8557-8250
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01.

CURSO 100% ONLINE

02.

ESTUDIE A SU PROPIO RITMO

03.

6 MODULOS ASINCRONICOS, SE
LIBERA UNO NUEVO CADA 2 SEMANAS

04.

BONUS: 1 MODULO EN VIVO CON
TODAS LAS EXPERTAS

04.

ACCESO AL CURSO HASTA EL
7/2/2024
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CRONOGRAMA

7 AGOSTO: MODULO 1

21 AGO: MODULO 2
4 SET: MODULO 3
18 SET: MODULO 4
2 OCT: MODULO 5
16 OCT: MODULO 6
MODULO EN VIVO, FECHA Y
HORA A DEFINIR

Info e inscripciones: Finfo@rosannamauro.com (\)8557-8250



Médulo 1

Profesora: Dra. Rosanna Mauro

Se libera: 7/8/2023

INTRODUCCION AL TRATAMIENTO INTEGRATIVO DE
LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

DEFINICION DE LOS TCA

INSTRUMENTOS UTILES PARA EL TAMIZAJE DE LOS
TCA EN EL PROFESIONAL EN NUTRICION

EL EQUIPO TERAPEUTICO EN EL MANEJO DE LOS TCA
ROL DEL PROFESIONAL EN NUTRICION DENTRO DEL

EQUIPO TERAPEUTICO EN EL MANEJO DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
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Médulo 2

Profesora: Dra. Rosanna Mauro

Se libera: 21/8/2023

HABILIDADES Y DESTREZAS IMPORTANTES DEL PROFESIONAL EN
NUTRICION EN EL MANEJO DE LOS TCA

HABILIDADES DE COMUNICACION PARA EL NUTRICIONISTA

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

PRACTICA




Médulo 3

Profesora: Dra. Aridia Vasquez

Se libera: 4/9/2023

EVALUACION MEDICO NUTRICIONAL COMPLETA
LA ANAMNESIS NUTRICIONAL

ASPECTOS MEDICOS DE RELEVANCIA PARA EL
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE LOS TCA

ELECCION DE ViA DE ALIMENTACION Y ESCENARIO DE
TRATAMIENTO

PRESCRIPCION DIETOTERAPEUTICA

ESTUDIO DE CASO
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Mdédulo 4

Profesora: Dra. Abigail Gonzdlez

Se libera: 18/9/2023

IMPLEMENTANDO LA PRESCRIPCION
DIETOTERAPEUTICA

CONSIDERACIONES EN DIFERENTES POBLACIONES:
NINOS, DEPORTISTAS, VEGETARIANOS.

TERAPIA NUTRICIONAL PARA TCA
ESTRATEGIAS PARA RECONSTRUIR
LA RELACION CON LA COMIDA Y EL CUERPO EN
PACIENTES CON TCA
PREVENCION DE TCA

ESTUDIO DE CASO
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Mdédulo 5

Profesora: Dra. Gina Salame
Se libera: 2/10/2023
"EL MODELO DE SALUD EN TODAS LAS TALLAS

-APLICACION DEL MODELO DE SALUD EN TODAS LAS TALLAS EN
PACIENTES CON TCA

-EL ESTIGMA DE PESO

-IMPLEMENTANDO UN MODELO COMPASIVO EN PACIENTES CON TCA

-ESTUDIO DE CASOS




Mddulo 6

Profesora: Dra. Laura Munoz

Se libera: 16/10/2023

-ROL DEL PSICOLOGO EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON UN
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

-DEFINICION DE CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS EN PACIENTES
CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

-GENERALIDADES DE LAS TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA PARA
LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA




Médulo 7

Profesoras: Dras. Rosanna Mauro, Aridia Vasquez,
Gina Salame , Laura Muioz y Abigail Gonzdlez

EN VIVO

4 SESIONES DE1 HORA CADA UNA EN VIVO DE:
-PREGUNTAS Y RESPUESTAS
-ESTUDIO DE CASOS

-CONVERSACION ABIERTA DE DIFERENTES TEMAS
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INVERSION

PRONTO PAGO ANTES DEL
1/6/2023: 5699 USD

NUTRIX CON DEDICACION

EXCLUSIVA CCSSY
ESTUDIANTES: $400 USD

A PARTIR DEL 2/6/2023:

$780 USD

FACILIDADES DE PAGO EN
3 CUOTAS POR
TRANSFERENCIA, TARJETA,
TASAOA3O6 MESES O
PAYPAL




DETALLLES D

ROSANNA MAURDO
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INCLUYE CERTIFICADO DE
APROVECHAMIENTO

10 CREDITOS DE
RECERTIFICACION
PROFESIONAL POR EL
COLEGIO DE
PROFESIONALES EN
NUTRICION DE COSTA RICA

BONUS: MEMBRESIA POR 1
ANO DEL INTERNATIONAL
ASSOCIATION OF EATING
DISORDER
PROFESSIONALS (IAEDP)
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01.

HACER PAGO PARCIAL O
TOTAL

02.

LLENAR FORMULARIO EN
HTTPS://LINKTR.EE/RMWELLNESS

03.

ESPERAR CORREO DE
CONFIRMACION

04.
iLISTO!




APUNTATE A SER
PARTE DE LA

NUEVA ERA DE
TRABAJO EN
NUTRICION

Espacios
Limitados

:MATRICULA YA!

Info e inscripciones: Bdinfo@rosannamauro.com (V)8557-8250



INVERSION

Pronto Pago: $699 USD
(antes del 1 JUNIO)

Después del 2 JUNIO:
$780 USD



FACILIDADES
DE PAGO

e3 Cuotas sin intereses
eTasa O Credomatic a 3-6
meses
ePago con tarjeta o
transferencia



Precio Especial
para

ESTUDIANTES

$400 USD
(antes del 1 JUNIO)



Precio Especial para

NUTRICIONISTAS
CON DEDICACION
EXCLUSIVA CCSS

$400 USD
(antes del 2 JUNIO)



